
                   
 
 

 
ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA 

ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

Prefeitura 
de Rolândia 

 

 

1º ROTEIRO 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 10/02/2021 A 26/02/2021 

 

ALUNO (A):____________________________________________________________________ 

TURMA: 5º ANO A (   ) - PROFESSORA LUCINÉIA DE PAULA 

5º ANO B (   ) - PROFESSORA DANIELA LOPES 

5º ANO C (   ) - PROFESSORA DANIELA LOPES 

COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA 

Seja bem-vindo (a) ao ano letivo de 2021! 
 

O QUE VOCÊ 

VAI ESTUDAR: 

 LÍNGUA PORTUGUESA: INTERPRETAÇÃO: GÊNERO TEXTUAL – TEXTO 

INFORMATIVO; PRODUÇÃO ESCRITA: GÊNERO TEXTUAL - AUTOBIOGRAFIA. 

CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE PREVENÇÃO DO CORONAVÍRUS. 

 

 MATEMÁTICA: INTERPRETAÇÃO DE GRÁFICOS; SITUAÇÕES-PROBLEMA 

ENVOLVENDO ADIÇÃO, SUBTRAÇÃO E DIVISÃO. 

PARA QUE 

VAMOS 

ESTUDAR 

ESSES 

CONTEÚDOS? 

 LÍNGUA PORTUGUESA: APRIMORAR DOMÍNIO DO USO DA LÍNGUA 

PORTUGUESA NAS SUAS MANIFESTAÇÕES (ORAL E ESCRITA); 

INTERPRETAR TEXTOS INFORMATIVOS; PRODUZIR TEXTO – GENERO 

TEXTUAL AUTOBIOGRAFIA; REFLETIR SOBRE A NECESSIDADE DAS MEDIDAS 

PREVENTIVAS PARA O BEM ESTAR SOCIAL, CRIANDO ATITUDES 

ORGANIZADAS PARA O CUIDADO DA FAMÍLIA E CONSEQUENTEMENTE DA 

SOCIEDADE. 

 

 MATEMÁTICA: INTERPRETAR E RESOLVER SITUAÇÕES-PROBLEMA 

ENVOLVENDO GRÁFICOS E OPERAÇÕES DE ADIÇÃO, SUBTRAÇÃO E 

DIVISÃO. 

COMO VAMOS 

REGISTRAR O 

QUE 

APRENDEMOS? 

 VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS ATRAVÉS DE RESPOSTAS 

ESCRITAS NA FOLHA DE ATIVIDADES, RELATOS ESCRITOS E ORAIS, 

CÁLCULOS ESCRITOS E MENTAIS, ATRAVÉS DE ILUSTRAÇÃO, OBSERVAÇÃO 

DE TEXTOS E IMAGENS, INTERPRETAÇÃO DE TEXTO.  
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QUARTA-FEIRA - 10/02/2021  

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

1- Apresentação da professora: No grupo de WhatsApp haverá a apresentação da   professora  
através da atividade “JORNAL DA ESCOLA”. 

 
 

Olá, eu sou a professora Lucinéia de Paula e vou trabalhar com a turma 
do 5º ano A (da manhã) novamente, pois já estive com essa turma no 
passado no 4º ano. 

 
 
 

Eu sou a professora Daniela Lopes e este ano vou trabalhar com as 

turmas do 5º ano B (da manhã) e do 5º ano C (da tarde).  

 
 
Neste início do ano letivo de 2021, estaremos trabalhando de forma remota com atividades 
impressas e explicações enviadas no grupo de WhatsApp da turma para que realize na sua casa. 
Estaremos à disposição para ajudar e no grupo da turma você pode pegar e salvar o nosso contato. 
Esperamos que logo possamos voltar com as aulas presenciais na escola!!! 
  

2- Agora é a sua vez: Você é a notícia do Jornal da Escola Municipal Parigot de Souza. 
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QUINTA-FEIRA - 11/02/2021  

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 
 

AGORA É A SUA VEZ: USE A CRIATIVIDADE E DESENHE O SEU AUTORRETRATO: 
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SEXTA-FEIRA - 12/02/2021  

 

ATIVIDADE DE ESPECÍFICA – Apresentação das professoras no grupo de WhatsApp. 

 

 

QUINTA-FEIRA - 18/02/2021 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 



5 

 

 

SEXTA-FEIRA - 19/02/2021  

LÍNGUA PORTUGUESA 

 
___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
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TERÇA-FEIRA - 23/02/2021  

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

NÃO DÊ CARONA AO CORONAVÍRUS 

 

 

 

 

 

 

Corona significa “coroa” em latim, porque o vírus tem aparência de uma bola com uma 

coroa de espinhos. Esses espinhos, na verdade, não espetam. São só proteínas, que evoluíram 

para se encaixar como chaves nas fechaduras que ficam na membrana. Feito o encaixe, é só 

entrar. 

Uma célula humana é algo realmente pequeno [...] para entrar em uma célula, portanto, os 

vírus precisam ser cerca de cem vezes menores. 

A Covid-19 começa quando o novo vírus acessa o nariz, a boca ou os olhos, pegando 

corona em suas mãos ou suspenso no ar maior parte dos casos de Covid-19 começa – e termina, 

com o vírus eliminado pelo sistema imunológico. 

Os sintomas, na maioria dos 

casos, são leves: tosse seca para 

expulsar o invasor, febre baixa para 

matá-lo de calor (ás vezes, nesses 

casos de eliminação rápida, rola uma 

dorzinha na cabeça ou na garganta). Cerca de 20% dos casos de Covid-19 evoluem para um 

quadro mais severo, em que o vírus desce para os pulmões. 

 

 

1- De acordo com as informações do texto acima, responda: 

 

a) O que significa a palavra CORONA? 

 

R: _____________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________ 

 

 

b) Como começa o Covid-19? 

R: _____________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________ 
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QUARTA-FEIRA - 24/02/2021  

MATEMÁTICA 

 

1- Leia os problemas e resolva-os com atenção, usando a operação matemática adequada em 

cada um: 

 

 

a- Felipe mora em uma rua com 8 casas. Na rua de Felipe disponibilizaram 1.248 máscaras 

para proteção contra o Coronavírus (COVID-19). Como distribuíram igualmente, quantas 

máscaras cada casa irá receber? 

 

 

 

 

 

 

 

R:_________________________________________________________________________ 

 

 

b- Em uma escola, as turmas do 5° ano resolveram elaborar cartazes para a prevenção contra 

o Coronavírus e espalhar pelas ruas do bairro. Os alunos serão divididos igualmente em 9 

grupos. Sabendo que são 162 alunos no total, quantos alunos ficarão em cada grupo? 

 

 

 

 

 

 

 

R:_________________________________________________________________________ 

 

 

c- Em uma cidade o número inicial de casos de Coronavírus foi 1.456. Com o controle e a 

prevenção, os casos diminuíram para 1.235. Qual a diferença da quantidade de casos 

iniciais para a quantidade de casos após o controle e prevenção? 

 

 

 

 

 

 

 

R:____________________________________________________________________________ 
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QUINTA-FEIRA - 25/02/2021  

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

1- Leia o texto abaixo: 
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2- Agora, faça a atividade abaixo: 
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SEXTA-FEIRA - 26/02/2021  

MATEMÁTICA 

 

1- Observe o gráfico dos casos de Covid-19 da cidade de Rolândia separados por faixa etária, 

ou seja, por idade, divulgado no dia 04/02/2021 pela Secretaria de Saúde do município e 

faça o que se pede: 

 

 
 

a- Qual faixa etária possui mais casos? Marque X. 

 

(A) 0 a 19 anos. 

(B) 20 a 39 anos. 

(C) 40 a 59 anos. 

(D) 60 a 79 anos. 

(E) 80 a 100 anos. 

 

b- De acordo com o gráfico, qual o total de casos do município de Rolândia? 

 

 

 

 

 

R:____________________________________________________________________________ 

 

 

c- Use sua criatividade e elabore um panfleto para a conscientização e prevenção contra o 

Coronavírus (COVID-19). Crie imagens para ilustrar seu panfleto informativo. USE O 

ESPAÇO NA PRÓXIMA FOLHA. 
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12 
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1º ROTEIRO 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 10/02/2021 A 26/02/2021 

 
ALUNO (A):____________________________________________________________________ 

TURMA: 5º ANO A (  ) B (  ) C (  ) 

PROFESSORA RESPONSÁVEL: MARIA ALMEIDA 

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 

   

SEGUNDA-FEIRA – 22/02/2021 

O QUE VOCÊ VAI 
ESTUDAR: 

 REVISÃO SOBRE O CORONAVÍRUS. 

PARA QUE 
VAMOS 

ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS? 

 DESENHAR O VÍRUS DE ACORDO COM O SEU REPERTÓRIO 
IMAGÉTICO. 
 

COMO VAMOS 
REGISTRAR O 

QUE 
APRENDEMOS? 

ORGANIZANDO OS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES E FAZENDO 
OS ROTEIROS COM AS ATIVIDADES PROPOSTAS E EXPLICADAS EM 
VÍDEO/ÁUDIO PELA PROFESSORA. 

OLÁ! E, AÍ... ESTÃO SE CUIDANDO CONTRA ESSE VÍRUS?! 
NA AULA ANTERIOR, VIMOS QUE CADA UM DE NÓS TEMOS NOSSAS PRÓPRIAS 
CARACTERÍSTICAS FÍSICAS. E, VOCÊ SABE COMO SÃO AS CARACTERÍSTICAS DO 
CORONAVÍRUS? QUAL É A SUA FORMA, A SUA COR, O SEU ASPECTO? ENTÃO, USE SEUS 
CONHECIMENTOS PARA FAZER A ATIVIDADE ABAIXO. 
 
DESENHE DO SEU JEITINHO, COMO VOCÊ IMAGINA ESSE VÍRUS. VOCÊ PODE COLORIR 
COM MUITO CAPRICHO, FAZER COLAGENS E, ATÉ FAZER UM “ROSTO” PARA ELE. USE 
SUA IMAGINAÇÃO! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLHE O SEU DESENHO E ASSINALE: PARA VOCÊ, O VÍRUS SE PARECE COM: 
             UM MONSTRO             OU                               UM LINDO BICHINHO. 
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1º ROTEIRO 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 10/02/2021 A 26/02/2021 

 
ALUNO (A):____________________________________________________________________ 

TURMA: 5º ANO A (  ) B (  ) C (  ) 

PROFESSORA RESPONSÁVEL: CIDINHA PASCOLATTI 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

   

SEGUNDA-FEIRA – 22/02/2021 

O QUE VOCÊ VAI 
ESTUDAR: 

 SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA 

PARA QUE 
VAMOS 

ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS? 

 CONHECER E COMPREENDER A IMPORTÂNCIA DOS PROTOCOLOS 
DE SEGURANÇA PARA COMBATER O COVID 19 E SEGUIR 
CORRETAMENTE AS INSTRUÇÕES NELE CONTIDA. 
 

COMO VAMOS 
REGISTRAR O 

QUE 
APRENDEMOS? 

ORGANIZANDO OS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES E FAZENDO 
OS ROTEIROS COM AS ATIVIDADES PROPOSTAS E EXPLICADAS EM 
VÍDEO/ÁUDIO PELA PROFESSORA. E ATRAVÉS DA ATIVIDADE ABAIXO, 
TENTAR FIXAR A IMPORTÂNCIA DA PREVENÇÃO AO COVID 19. 

 

LEIA O TEXTO ABAIXO PARA RESPONDER AS QUESTÕES:  
 

COMO O VÍRUS RESPONSÁVEL PELA COVID-19 SE PROPAGA? 
O VÍRUS CAUSADOR DA COVID-19 PODE SE PROPAGAR DE PESSOA PARA 

PESSOA POR MEIO DE GOTÍCULAS DO NARIZ OU DA BOCA QUE SE ESPALHAM QUANDO 
UMA PESSOA COM COVID-19 TOSSE OU ESPIRRA. A MAIORIA DESSAS GOTÍCULAS CAI 
EM SUPERFÍCIES E OBJETOS PRÓXIMOS – COMO MESAS OU TELEFONES QUE PODEM 
PROMOVER O CONTÁGIO INDIRETO DA DOENÇA. AS PESSOAS TAMBÉM PODEM PEGAR 
COVID-19 SE RESPIRAREM GOTÍCULAS DE UMA PESSOA COM COVID-19 QUE TOSSE OU 
ESPIRRA. É POR ISSO QUE É IMPORTANTE FICAR A MAIS DE 1 METRO DE UMA PESSOA 
DOENTE. E QUANDO FOR TOSSIR OU ESPIRRAR, O IDEAL É COBRIR A BOCA COM A 
PARTE INTERNA DO BRAÇO. ESSA ATITUDE EVITA A CONTAMINAÇÃO DAS MÃOS, QUE 
SÃO UM DOS PRINCIPAIS VEÍCULOS PROPAGADORES DE DOENÇAS, ESPECIALMENTE 
DA GRIPE. ALGUNS CUIDADOS SIMPLES NO DIA A DIA SÃO IMPORTANTES PARA EVITAR 
A DISSEMINAÇÃO DO VÍRUS, UMA DELAS É A HIGIENE FREQUENTE DAS MÃOS COM 
ÁGUA E SABONETE OU ÁLCOOL EM GEL, NÃO COMPARTILHAR OBJETOS E NEM 
COMIDAS, EVITAR LOCAIS COM AGLOMERAÇÕES DE PESSOAS. A DOENÇA ASSEMELHA 
MUITO COM UMA GRIPE, PORÉM OS INFECTADOS APRESENTAM MUITA DIFICULDADE 
EM RESPIRAR. A DOENÇA SE ESPALHOU RAPIDAMENTE POR TODO O PLANETA, 
LEVANDO A ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE A CLASSIFICAR A DOENÇA COMO UMA 
PANDEMIA.    

 
1) EXPRESSÃO CORPORAL É A MANIFESTAÇÃO DE SENTIMENTOS OU DE SENSAÇÕES 
INTERNAS, POR MEIO DE MOVIMENTOS REPRESENTATIVOS SIMBÓLICOS DO CORPO. 
MUITAS VEZES NOS UTILIZAMOS DE MOVIMENTOS E GESTOS PRINCIPALMENTE COM O 
INTUITO DE CUMPRIMENTAR AS PESSOAS. CONSIDERANDO AS VÁRIAS FORMAS QUE 
UTILIZAMOS PARA SAUDAR UNS AOS OUTROS, QUAL DAS ALTERNATIVAS ABAIXO SERIA 
A MAIS ADEQUADA PARA EVITAR O CONTÁGIO DO CORONAVÍRUS, NÃO SÓ EM AMBIENTE 
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ESCOLAR, MAS FORA DELE TAMBÉM. AGORA, ASSINALE AS ALTERNATIVAS CORRETAS: 
 

 

A) APERTO DE MÃOS 
 
 
 
 

 

B) ABRAÇOS 

C) BEIJO NO 
ROSTO 

 

D) CUMPRIMENTO A 
DISTÂNCIA, UTILIZANDO 
GESTOS OU NOVAS 
FORMAS DE 
DEMONSTRAR AFETO 
 

 
2) DURANTE A PANDEMIA ADOTAMOS O USO DA MÁSCARA QUANDO SAÍMOS DE CASA. 
ASSINALE A ALTERNATIVA QUE MELHOR REPRESENTA O USO CORRETO DESSE ITEM 
ESSENCIAL PARA O COMBATE AO CORONAVÍRUS:   

A) B) C) D) 
    

  
 

3) PROCURE E CIRCULE NO CAÇA PALAVRAS AS 11 PALAVRAS RELACIONADAS À COVID-19: 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

CORONAVÍRUS  
 

ÁLCOOL  
  

LAVAR AS MÃOS   
 

VÍRUS  
  

MÁSCARA  
 

ESPIRRAR   
 

TOSSE  
 

QUARENTENA  
 

ÁGUA   
 

PREVENÇÃO   
 

FEBRE. 
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1º ROTEIRO 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 10/02/2021 A 26/02/2021 

 
ALUNO (A):____________________________________________________________________ 

TURMA: 5º ANO A (  ) B (  ) C (  ) 

PROFESSORA RESPONSÁVEL: ROSANE DE MORAES ARTILHA 

COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS  

   

SEGUNDA-FEIRA – 22/02/2021 

O QUE VOCÊ VAI 
ESTUDAR: 

 REPERTÓRIO LEXICAL RELACIONADO AOS CUMPRIMENTOS E 
COVID19. 

PARA QUE 
VAMOS 

ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS? 

   CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR 
(A) O SIGNIFICADO DE PALAVRAS QUE NOMEIAM OS 
CUMPRIMENTOS E A AQUISIÇÃO DO PRÓPRIO REPERTÓRIO 
LEXICAL REFERENTE AO COVID 19. 
 

COMO VAMOS 
REGISTRAR O 

QUE 
APRENDEMOS? 

        ORGANIZANDO OS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES E  
FAZENDO OS ROTEIROS COM AS ATIVIDADES PROPOSTAS E 
EXPLICADAS EM ÁUDIO/VÍDEO PELA PROFESSORA;  COLOQUE O SEU 
NOME NO INÍCIO DA PÁGINA. 

 

 

15=QUINZE=FIFTEEN 

 


